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NUNCA ESTAS SOLO

TU MAYOR AMIGO esta contigo en aguellos momentos en 10s
que |lo desees y cuando lo necesites:

TU VIDA |

Tu Mayor Amigo quiere ayudarte a que seas como
guieres ser y te sientas como te quieres sentir. El
cuidado personal nos ayuda a vivir integrados y a
sentirnos a gusto con nosotros mismos

- Control de la medicacion

- Aseoe higiene

- Apoyoen lamovilidad

- Ayuda para vestir y comer

TUHOGAR |

El primer paso para sentirnos bien es conseguir
que el entorno en el que vivimos sea confortable.
Debemos conseguir que la limpieza y la estancia
sean los Optimos para desear estar ahi.

Tu Mayor Amigo es especialista en participaren el
mantenimiento de tu casa como un verdadero
hogar donde te sientas comodo vy feliz.

- Limpieza del hogar

- Preparacion de alimentos y cocina
- Lavadoy planchado

- Compra

TU BIENESTAR |

La pereza nos hace descuidar muchas veces fun-
ciones tan necesarias como la rehabilifacion, el
cuidadofisico, la movilidad. ..

Tu Mayor Amigo desea que estes fisicamente
bien. Casi mejor que nunca. Déjanos participar
en este cuidado haciendo posible un mejor
estado fisico que te ayude a sentirte sano y con
vitalidad,

- Servicios especializados

- Servicios de caracter rehabilitador
- Fisioterapeuta

- Poddlogo
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Servicio de acompafiamiento
en hospital

EStal

TU COMPANERO ]

Mo te sientas solo ni dejes de asistir a donde te
apetezca por falta de apoyo. Tu Mayor Amigo
camina contigo. Nuestros profesionales te acom-
panaran y haran tus salidas mas comodas. No
dejes de hacer lo gue tienes y quieres hacer

- Acompanamiento a visitas meédicas

- Acompafiamiento en ingresos hospitalarios

- Servicios personales (gestiones bancarias,
tramites, etc.)

- Compaiiia (TU AMIGO)

TUOCIO J

Este es tu momento, ese que llevabas esperando
desde hace tantos afos. Tu Mayor Amigo te acom-
panara para hacerte idependiente. Vete a donde
quieras, es el momento de hacer realidad 10s sue-
fAos que las obligaciones no te han permitido
hacer.

- Formacion en habitos saludables

- Integracion y sociabilizacion

- Talleres

- Ofertas culturales

- Paseos confines sociales y terapéuticos
- Compras (shopping)
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