“Sl preparas tu cuerpo
¢, Por queé no preparas
tu mente?”
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Areas de atencion psicoléqgica: Cursos de formacion:
o Terapia de pareja o Técnicas de estudio
o Problemas de conducta en nifios v adolascentes o Autocontrol y gestidn del estrés
o Depresion y estado de animo o Asertividad y gestion de conflictos
o Autcestima y crecimiento personal o Gestion de personas y equipos
o Habilidades sociales o Bienestar emocional
o Ansiedad y estrés o Megociacion
o Problemas de suefio o Relacién con los hijos
o Panico v Agorafobia o Habitos zaludables
o Trastornos de la conducta alimentaria o Resiliencia

Cursos para nifios y adolescentes agrupados sequn edades:

o Inteligencia emocional para nifios [ adolescentes

o Preparate para tu futuro profesional

o Taller de preparacién para la PAL

o Técnicas de estudio

o Habilidades sociales para nifios / adolescentes

- Bl primer videcjuege que fe ayuda 3
desarrellar la Inteligencia Emetiona| de tus hijes

“Descargatelo YA!!" en:
http://www.gomins.es/apps/
usando el Cadigo promocional: 012-SUP-1620

Asociados al SUP y sus familiares

Calle Caleruega, n® 67 — 7°A

1:?‘: CP- 28033 - Madrid
W

91 083 77 81

www.fundacionalavareyes.com




