“Sl preparas tu cuerpo
¢, Por que no preparas
tu mente?”

P bros y familiares
. SUP con un 75% de
descuento
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M2 Jesls Alava Reyes

Areas de atencion psicoldgica: Cursos de formacion:
o Terapia de pareja o Técnicas de estudio
o Problemas de conducta en nifios y adolescentes o Autocontrol y gestion del estrés
o Depresion y estado de animo o Asertividad y gestion de conflictos
o Autoestima y crecimiento personal o Gestidn de personas y equipos
o0 Habilidades sociales o Bienestar emocional
o Ansiedad y estres o Negociacion
o Problemas de suefio o Relacion con los hijos
o Panico y Agorafobia o0 Habitos saludables
o Trastornos de la conducta alimentaria o Resiliencia

El primer videojuego que te ayuda a desarrollar
la Inteligencia Emocional de tus hijos

Asociados al SUP y sus familiares

Calle Caleruega, n° 67 — 7/°A
CP.- 28033 — Madrid

91083 77 81

www.fundacionalavareyes.com
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