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EL COMPROMISO SINDICAL DEL SUP CONTRA EL
DRAMA DEL SUICIDIO: LA DGP PRESENTA EL
PROTOCOLO EN EL QUE TRABAJAMOS DESDE 2015

+ El 19 julio de 1987, cuando hablar de este tema era un tabd -y mas en la Policia
Nacional, en donde se suponia que estos sucesos no debian existir por no se sabe bien
qué motivo- el SUP denunciaba en las

paginas del diario El Pais, a través de los
companeros de Vizcaya, que los suicidios

comenzaban a producirse en las plantillas St
del Pais Vasco. Sélo tres dias antes de esa | sweoresmeomsmapmrrss .
noticia se habia quitado la vida un agente, | Empeora la opinion b ¢
que se disparé con el arma reglamentaria | Sobre la coyuntura |

. . . polltlca espanola
en su domicilio de Bilbao, y mes y medio -
antes hacia lo propio otro funcionario, en
aquella ocasién delante de su hija.
Denuncidbamos en las paginas del diario
de mayor difusion de Espafia que “la | v v
Administracion se niega a dotar a los | oy
funcionarios de  servicios  sociales
imprescindibles en su situacidn de desarraigo familiar y social”. Por tanto, el SUP lleva
décadas sensibilizando a la sociedad sobre esta problematica, en tiempos
dificiles y frente a consignas que imponian el silencio. El primer paso para
concienciar sobre un drama asi es hacerlo visible, eliminar el estigma que existia.

+ Pero somos conscientes de que hay que ir mas alld. Por eso, cuando nadie mas lo
habia propuesto y se nos decia una y otra vez que las cifras de suicidios en Policia
Nacional estan muy por debajo de la media nacional -siendo
este dato asi, en el SUP nos parece que una sola muerte
por suicidio en el Cuerpo ya es un drama contra el que hay
que luchar- un escrito de la Secretaria General de esta
Organizacion, de 19 de octubre de 2015, impactaba
en el centro del problema. Pediamos “que se adopten
medidas con caracter urgente para atajar el preocupante
aumento de casos de suicidio en el CNP, y que la DGP
disefie medios para detectar con antelacién serios
problemas de salud mental que acaban cercenando vidas y
convirtitndose en dramas familiares”. Para ello,
reclamabamos la puesta en marcha de un Plan Preventivo
de vigilancia de la salud psiquica, basado en la profunda
investigacion de cada suicidio para determinar sus causas,
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la creacién de un Gabinete Psicoldgico en cada Jefatura Superior, jornadas y seminarios de
formacién, puesta en marcha de puntos de atencion y asesoramiento permanentes y
confidenciales y otras medidas de apoyo. Fuimos los primeros en aportar soluciones
en un escrito de cinco paginas con datos hasta entonces desconocidos sobre el
drama del suicidio en este Cuerpo.

+ En el SUP nos volcamos también en el ambito especifico de los Riesgos
Laborales para reclamar ese Plan contra los suicidios. Venimos haciéndolo
desde 2014 con varios escritos. Uno de ellos,
de 20 de octubre de 2015, reclamaba de nuevo
esta medida tras conocerse otro caso en la e
Comisaria de Distrito de Retiro, en Madrid. LS TR |

Madrid, 22 de octubre 2015. pA o DY
Deciamos entonces que “somos partidarios de Oirector general

que se informe lo maximo posible de estos

casos, pero cuando no tenemos implantada la
vigilancia de la salud fisica y mental, con sus
Unidades Basicas Sanitarias, ni existen
Gabinetes Psicoldgicos de atencidon al policia,
esta claro que no podemos dar la atencion
necesaria”. También ese mismo afo nos
dirigiamos por carta al entonces Director

Director general de la Policia
D. Ignacio Cosidé Gutiérrez

ASUNTO: Sdo. Plan Preventivo de la Vigilancia de la Salud psiquica

Sr. Director,

En el dia de ayer, se presentd por escrito, ante el consejo de Policia, una cuestion cuya
ncidencia se est3 acentuando desgraciadamente en los ltimas meses, el incremento de
suicidios dentro del Cuerpo Nacional de policia.

Esta triste estadistica que, por el momento, no ha generado ninguna reaccién por parte
de los méximos responsables policiales, ofrece una Imagen de total desafeccién para con
los integrantes de este colectivo.

Por ese motivo, desde esta organizacidn sindical, solicitamos que se adopten medidas
con carécter urgente para atajar el preocupante aumento de muertes por suicidio, y que
se arbitren medios para detectar con antelacién los serios problemas de salud mental
que derivan en esta tragica consecuencia

General de Ia POIiCia, IgnaCiO COSid(’)I y Ie Se adjunta copia del escrito presentado ante el Consejo de Policia
deciamos que “desde el SUP exigimos una 'y
estadistica oficial de suicidios, pedimos ﬁ%f:ﬂ '

s YR sénche:

formacion especifica para los policias en gestion
de estrés y presentamos denuncias ante el
Tribunal Europeo de Estrasburgo y el Defensor del Pueblo; y seguimos insistiendo en la
necesidad de atajar, con caracter urgente, el preocupante aumento de casos de suicidio
en el CNP, con un Plan Preventivo de la vigilancia de la salud psiquica de los agentes”.

Secretaria general del SUP

+ Como hemos dicho, en el SUP recurrimos a todas las instancias posibles. También al
Defensor del Pueblo, que gracias a nuestra denuncia abrié una investigacion de
oficio, en marzo de 2016, para reclamar a la DGP
informacidn y actuaciones sobre el drama de los suicidios en la
— Policia Nacional. El objetivo era obligar a la Administracion
a que se tomase en serio este tema, abandonando Ia
postura de considerarlo un problema menor y profundizando
de verdad en las causas que llevan a un companero/a a
quitarse la vida, mas alld de desavenencias conyugales o
deudas econdmicas. Esa labor tiene que verse acompanada de
una red de atencidn y apoyo oficial en toda Espafa, a nivel
central y periférico, que pueda actuar sobre esos factores
antes de que desemboquen en un suceso fatal.

Por wn fubwo con W
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+ En junio de 2017, el SUP dio un paso mas y elevod a su XI Congreso Nacional
esta cuestion, aprobandose una resolucion sobre suicidios en nuestro Cuerpo en
la que se exigia la creacion de un
observatorio sobre esta sop s
problematica y su ampliacion al - @ﬁﬁ”&?gﬁif
analisis de las bajas
psicoldgicas, poniendo el
énfasis en la alerta temprana y
en el apoyo a los companeros que
pudieran estar pasando una mala
racha personal o profesional, como herramienta esencial para evitar estos dramas.

4+ Desde entonces, el SUP ha volcado su trabajo en la concienciacion en redes sociales
(StopSuicidios), en la campafia “Seis puntos... que valen una vida” y su presentacion en
todas las plantillas de Espafa, la denuncia en medios de comunicacion, la puesta en
marcha de atencidén psicoldgica

1 SUP SOLICITA LA : sindical en varias plantillas y la
P, : - firma de convenios con
® IDADES BASICAS | N asociaciones especializadas en

—_ "\IAQ EN ICa . - ) p
P> Puntos.. . qigp-. ntos. que valen ung vido este  ambito. Toda esta
_ u{g‘;%fg%ﬁﬁ:&s unesses iscs sonvec: el actividad ha obligado a la

= B @ TODAS LAS mental § astabléci - = -

4 = '\ @ =1 Administracion a elaborar un

4 R #Stoosuici JNOE e
Uﬁiﬁﬂﬂfs-éi's'lgh o) geted  Prevencion del Suicidio en la
s - L 4
SANITARIASENLAS =* /' :ﬂ ' Beees Direccion General de la

JEFATURAS SUPERIORES = =~ ™ i ,‘ Gty Policia, en septiembre de 2017,

proyecto de Protocolo de

s de riesgos
pspocificos técpicas de contrl

Soicnnntacl i uRlan s na s e SR  en el que venimos trabajando

mediante la presentacion de

alegaciones desde entonces que han dado lugar a otras dos versiones. Ayer mismo, en

la reunion de la Comision de Personal y Proyectos Normativos del Consejo de

Policia, la Administracion nos facilito el Gltimo borrador de este documento,
previo a su aprobacion una vez podamos remitir las consideraciones oportunas.

EN DEFINITIVA:

El SUP lleva aiios volcado en la sensibilizacion ante un drama, el de los suicidios
en el Cuerpo, que permanecia oculto. Tras esa primera etapa nos centramos en ir
mas alld. Primero, poniendo en marcha medidas sindicales de atencion y ayuda a los
compaferos. Después, obligando a la Administracion a elaborar un Protocolo de
Prevencidn que ya esta en su fase final. Y siempre, apostando por la prevencion y alerta
temprana. Avanzamos con trabajo sindical serio, riguroso y acreditable.
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